
 

Résumé 

L’autoroute du Millionnaire 

La voie express vers la richesse 

de​ ​Mj DeMarco 

 
 

Il existe un ​raccourci caché vers la richesse​ que peu de personnes 

connaissent. C’est après avoir suivi cette ​route express ​vers la ​liberté 

financière​ que ​Mj Demarco​ a pu prendre sa retraite à 37 ans. Dans le 

livre ​L’autoroute du millionnaire​ il partage la​ formule​ qu’il a 

utilisé pour ​s’enrichir rapidement​. 

Suivre ​l’autoroute du millionnaire ​demande de la ​volonté​, d’être 

prêt à faire des efforts ​et des ​sacrifices​. Cela peut cependant être 

beaucoup ​plus rapide​ à parcourir qu’on ne le pense. Ce que 

l’enrichissement lent​ fait en ​50 ans​, ​l’enrichissement rapide​ le 

fait en ​5 ans​.  

Pour ​changer sa vie​ il faut ​changer ses choix ​et pour changer ses 

choix, il faut ​changer son système de croyances​. Les ​croyances 

sont très ​puissantes​ car ce sont elles qui nous ​poussent à agir ​ou ​ne 

pas agir ​peu importe que ces croyances soient​ vraies​ ou ​fausses​.  Par 

exemple, si une personne croit qu’elle ne va jamais y arriver elle aura 

tendance à ne pas agir même si ​en réalité elle a tout le potentiel 

pour y arriver​.  

 



L’autoroute du Millionnaire de​ ​Mj DeMarco - Résumé 

La richesse n’est pas une route c’est un voyage 

 
Il ​existe 3 feuilles de route​. Chacune d’elles est prédisposée à une 

destination​:  

● le bas-côté de la route​ vers la pauvreté, qui est caractérisé par 

l’absence de plan financier  

● La voie lente ​vers ​l’enrichissement lent​ qui se résume en 

ceci: va à l’école, obtient de bonnes notes, passe ton diplôme, 

décroche un bon boulot, faits des économies et à 70 ans tu seras 

riche 

● et la ​voie rapide ​vers la ​richesse ​où plus on ​donne de la 

valeur aux autres​, plus on​ devient riche 

Les ​moments les plus heureux​ que l’auteur a rencontré et où il a 

ressenti une vrai richesse ​n’était pas le jour où il a acheté sa 

première ​Lamborghini​. Ni le jour où il a emménagé dans une ​grande 

maison à la montagne. ​Ni même le jour où il a ​vendu son 

entreprise pour des millions de dollars​.  

Car ​la richesse n’est pas créé par des biens matériels ou 

l’argent​ mais avec ce que l’auteur appelle ​les 3 fondamentaux​: 

● de​ solides relations interpersonnelles 

● la ​forme physique ​(avoir​ ​une bonne santé) 

● et la ​liberté ​(avoir le choix)  
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L’autoroute du Millionnaire de​ ​Mj DeMarco - Résumé 

C’est là la vrai richesse et c’est là que se trouve le bonheur. 

Certes l’argent n’achète pas le bonheur mais s’il est 

correctement utilisé, l’argent peut acheter la liberté, ce qui 

peut conduire au bonheur.  

Travailler la majeur partie de sa vie ne garantit 

pas une vie confortable 

 
Dans un emploi, vous vendez votre ​liberté​, sous ​forme de temps​ pour 

de la ​liberté​, sous ​forme d’argent​. ​Dans la voie lente la richesse 

est improbable ​car nous n’avons que ​24h dans une journée​. Et c’est 

le marché qui détermine la valeur de notre temps​. Seules les 

dépenses sont contrôlables. 

Le temps ne devrait pas être une ressource consommable pour 

la richesse parce que la richesse est composé de temps.  

Une ​idée reçue ​sur la ​richesse ​est que pour ​être riche​ il faut avoir un 

haut diplôme universitaire​. ​Un diplôme n’est pas une 

condition préalable à la richesse​. Parmi les personnes qui ont suivi 

l’autoroute du millionnaire​ et figurent parmi les personnes les plus 

riches n’ont ​même pas terminé leurs études secondaires​.​ Bill 

Gates​, ​Steven Spielberg​, ​Richard Branson​, ont abandonné l’école 

pour poursuivre leurs objectifs de la voie rapide vers la richesse.  
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L’autoroute du Millionnaire de​ ​Mj DeMarco - Résumé 

Une autre​ fausse croyance ​est que​ ​l’argent rendrait mauvais. En 

réalité l’argent ne change pas une personne, ​elle amplifie ce qu’elle 

est déjà, c’est un amplificateur de défaut et de qualité​. 

Le mindset de ceux qui ont suivi l’autoroute du 

millionnaire 

 
Dans ​l’état d’esprit​ des personnes qui empruntent la voie 

rapide vers la richesse​: ​tout est abondance ​;​ l’argent est 

partout ​et la ​richesse ​est ​omniprésente​, le​ temps ​est extrêmement 

rare​, tandis que l’argent est abondamment abondant.  

Le profil de ​risque ​de​ l’autoroute du millionnaire​ n’est pas très 

différent de celui de la ​voie lente​, mais les ​récompenses ​sont bien 

plus ​importantes​. L’enrichissement de la voie rapide utilise une 

stratégie qui n’est pas liée au temps ​et dont les ​variables​ sont 

illimitées ​et ​contrôlables​.  

Pour être riche il faut devenir un ​producteur​, en particulier un 

propriétaire d’entreprise​, un​ inventeur​, un ​visionnaire​. Si on a 

un ​revenu passif​ qui ​couvre tous nos besoins et dépenses​ y 

compris les taxes, on est à la retraite. 

La stratégie de ​l’autoroute du millionnaire​ est de créer un ​système 

d’entreprise​ qui survit au temps, les ​5 systèmes​ sont les suivants: 
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L’autoroute du Millionnaire de​ ​Mj DeMarco - Résumé 

1. Les ​systèmes de location​, ce sont ​les plus efficaces​, on a ainsi 

des revenus réguliers générés par des ​licences​, des ​loyers​ ou des 

abonnements​ par exemple 

2. Les systèmes informatiques​ comme la ​création de logiciel 

ou de ​site internet​. C’est ce qu’a utilisé Mj DeMarco pour faire 

son premier million jusqu’à atteindre la liberté financière grâce à 

son site internet de location de limousine (limo.com) 

3. Les ​systèmes de contenu​,  comme la création de livres, comme 

J. K. Rowling​ avec ​Harry Potter​, de ​blogs ​ou de ​magazines​.  

4. Les ​systèmes de distribution ​cela vous permet de rendre votre 

produit, votre idée ou votre contenu accessible au plus grand 

nombre. Vendre une franchise ou un ebook sur amazon par 

exemple 

5. Les systèmes de ressources humaines: ​avoir des salariés 

pour développer un business. C’est en revanche le système le plus 

coûteux à gérer et à mettre en œuvre 

Ton véhicule pour la richesse c’est toi ! 

 
Le meilleur investissement que tu peux faire est en toi-même. Dans 

l’autoroute du millionnaire​, les​ études ​se font ​à la fin des études​, 

sinon avant. ​L’éducation sert à faire progresser son entreprise 

et à accroître sa richesse.  

Tu peux devenir un.e expert.e dans n’importe quelle 

discipline. Grâce à internet, les forums, les livres, il est 

possible d’acquérir n’importe quelle compétence.​ D’ailleurs, Mj 
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L’autoroute du Millionnaire de​ ​Mj DeMarco - Résumé 

DeMarco n’y connaissait rien en création de site internet mais ​il a 

appris en lisant des livres​, cela lui a permis de faire de son ​site le 

n°1 ​de location de limousine. 

La sueur du succès est l’échec.​ Imagine que tu ailles à un cours de 

cardio et que l’instructeur t’interdisait de transpirer, cela serait insensé 

!? On est confronté à la même problématique si on craint l’échec et 

refuse de desserrer les freins. De la même manière qu’on ne peut 

développer l’endurance cardiovasculaire sans transpirer on ne peut pas 

réussir sans échec.  

L’échec est simplement une réponse naturelle au succès​. Ainsi, 

en évitant l’échec on évite également le succès​. On ne peut pas 

conduire sur l’autoroute du millionnaire avec les freins engagés. Il est 

nécessaire de ​prendre des risques calculés​. ​C’est en agissant que 

les choses se produisent et que de nouvelles opportunités se 

présentent.  

Il n’y a jamais de timing parfait et attendre «un jour» ne fait que perdre 

du temps.  

Pour faire des millions, il faut servir des 

millions 

 
Les entreprises qui réussissent sont celles qui ​résolvent des 

problèmes​, qui ​apportent des solutions​, qui ​répondent à un 

besoin​. ​C’est la chose la plus importante du livre pour l’auteur​. 
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L’autoroute du Millionnaire de​ ​Mj DeMarco - Résumé 

Fais en sorte qu’un million de personnes atteignent leurs 

objectifs et tu gagneras des millions. 

Enfin, ​avoir la meilleure idée du monde n’est d’aucune utilité si 

on n’agit pas​. Si tu veux faire des progrès, tu dois croire que tu peux le 

faire. Fais un choix aujourd’hui qui peut changer le cours de ta vie pour 

toujours :)  

Pour acheter le livre: ​​Clique ici 
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